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Sprawozdanie merytoryczne  
z działań w 2023 roku



Kochany Darczyńco, Drogi Przyjacielu,

W imieniu Stowarzyszenia Poranek chciałabym wyrazić moją
wdzięczność za wsparcie, jakie okazałeś nam w minionym roku.
Dzięki ludziom takim jak Ty, w 2023 roku udało nam się udzielić
pomocy 17 366 osobom, a wartość tej pomocy wyniosła
dokładnie 5 262 026,01 zł.

Twoja hojność i zaangażowanie są fundamentem naszej
działalności. Szczególne podziękowania kieruję również do
naszych niezastąpionych partnerów: Gminy Miasta Wrocław,
Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej we Wrocławiu oraz
Banku Żywności we Wrocławiu. Ich wsparcie i współpraca były
kluczowe dla realizacji naszych działań. Ogromne
podziękowania należą się także firmom, które wsparły nas
finansowo i materialnie, oraz naszym niezawodnym
wolontariuszom, których praca była nieocenionym wkładem w
nasze projekty.

Dzięki programowi „Żywnościowy SOS” Fundacji Biedronki
mogliśmy przygotować paczki żywnościowe i higieniczne dla
988 seniorów. Twoje wsparcie umożliwiło nam dostarczenie
pomocy najbardziej potrzebującym osobom, w tym członkom
Stowarzyszenia z Wrocławia i Lidzbarka Warmińskiego oraz
beneficjentom skierowanym przez Miejski Ośrodek Pomocy
Społecznej we Wrocławiu.

Twoja pomoc była również kluczowa dla kontynuacji naszych
internetowych projektów edukacyjnych, takich jak Centrum
Edukacyjne EwolucjaMyslenia.pl oraz „Dobre żywienie”. Te
inicjatywy promują zdrowy styl życia i edukację w obszarze
szeroko rozumianego well-beingu (dobrostanu), a dzięki
Twojemu wsparciu mogliśmy opublikować setki artykułów i
filmów edukacyjnych, które dotarły do tysięcy osób.

Bez Twojej hojności i zaangażowania nasze działania nie byłyby
możliwe. Twoje wsparcie ma realny wpływ na życie wielu ludzi,
którzy dzięki Tobie otrzymali nie tylko pomoc materialną, ale
także wsparcie emocjonalne i nadzieję na lepsze jutro.

Z przyjemnością przedstawiam Ci nasze Sprawozdanie
merytoryczne z działań Stowarzyszenia Poranek za 2023 rok.
Twoja ofiarność pozwala nam działać tam, gdzie pomoc jest
najbardziej potrzebna. To dzięki Tobie możemy zmieniać świat
na lepsze. Dziękujemy z całego serca! Jesteśmy wzruszeni Twoją
dobrocią i czujemy się zaszczyceni, że możemy liczyć na
wsparcie tak wyjątkowych osób.

Z wyrazami wdzięczności
Maria Bar
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w ramach 

Wartość 

pomocy wyniosła 

Udzieliliśmy pomocy  

17 366 osobom 

5 262 026,01 zł.

3 projektów.

Prezes Stowarzyszenia Poranek

Maria Bar - Prezes Stowarzyszenia Poranek
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Tylko w 2023 roku
wsparliśmy  17 366
osoby w potrzebie.

Stowarzyszenie PORANEK w roku 2023, dzięki ofiarności
ludzi dobrej woli oraz zaangażowania wolontariuszy, w
ramach trzech projektów udzieliło pomocy 17 366 osobom,
o łącznej wartości 5 262 026,01 zł, z czego wartość pracy
wolontariuszy wyniosła 94 793 zł.

Niesiemy pomoc potrzebującym

Stowarzyszenie PORANEK w roku 2023 kontynuowało swój
flagowy projekt związany z nieodpłatnym udzielaniem
regularnej pomocy żywnościowym osobom będącym w
trudnej sytuacji finansowej. Projekt polegał na
pozyskiwaniu żywności, jej magazynowaniu i dystrybucji
wśród najuboższych. Pomocą objęci zostali między innymi
najbardziej potrzebujący członkowie Stowarzyszenia z
Wrocławia i Lidzbarka Warmińskiego. Liczba członków
Stowarzyszenia osiągnęła 10 094 osób. Łącznie udzielono
pomocy żywnościowej 1 871 beneficjentom, skierowanym
głównie przez Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej we
Wrocławiu. Beneficjenci otrzymali żywność przygotowaną
dla nich w ramach unijnego programu pomocy
żywnościowej, jak i pozyskaną ze sklepów, hurtowni czy
od jej producentów. Powyższa działalność została wsparta
dotacją ze strony Gminy Wrocław oraz e-kodami od
Fundacji Biedronki uzyskanymi w ramach programu
„Żywnościowy SOS”. Żywność uzyskana dzięki powyższym
e-kodom pozwoliła na przygotowanie po jednej paczce dla
988 beneficjentów, w większości (60%) seniorów (w wieku
60+). W powyższych paczkach oprócz żywności
znajdowały się również art. higieniczne.

Celem działania Stowarzyszenia jest: 
prowadzenie i wspieranie działań dobroczynnych
oraz edukacyjnych dla zapewnienia dobrostanu
każdemu człowiekowi.
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Prezes Stowarzyszenia Poranek, Maria Bar, odwiedza  
podopiecznych, przynosząc ze sobą ciepło i wsparcie,
które tak bardzo potrzebne jest w trudnych chwilach.

Podczas wizyt Prezes Stowarzyszenia Poranek ma
okazję porozmawiać z beneficjentami, wysłuchać ich
historii i trosk oraz podzielić się słowami otuchy. Te
spotkania były i są nie tylko okazją do przekazania
żywności, ale także do budowania więzi i pokazania
naszym podopiecznym, że nie są sami w swojej walce.

Prezes Stowarzyszenia
odwiedza beneficjentów 

Pomoc Stowarzyszenia Poranek daje mi
wszystko w życiu. Jak pojadę do Punktu i
przywiozę sobie jedzenie, to to jest
najważniejsze, prawda? Pani Beata jako
pierwszemu wydaje mi żywność, z tego
względu, że jeżdżę na wózku. Nie muszę
czekać w kolejce. Poranek jest dla mnie
ogromną pomocą – deklaruje z przejęciem
Pan Józef.

 

Każdego dnia pomagamy ocalić godność
ludzką i wspierać osoby, które borykają
się z poważnymi życiowymi problemami. 



Poranek sprawia, że mam
chęci do życia. Wiem, że jak tu
przyjdę, to zawsze coś dostanę
i dzięki temu uda mi się przez
tydzień jako tako przeżyć –
mówi Pani Marianna.
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Historia Pani Marianny
Pani Marianna przychodzi do Punktu Wydawania
Żywności raz w tygodniu. Jak twierdzi, dzięki
otrzymywanym tu produktom spożywczym może
przygotować sobie dużo jedzenia i przydaje jej się
wszystko. Tutaj zawsze może liczyć na pomoc.
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Dzięki „Wielkanocnemu koszykowi dobroci” życie
naszych podopiecznych zyskało nowy wymiar.
Drobne gesty dobroci sprawiły, że świąteczny czas
stał się dla nich bardziej radosny i pełen nadziei.
Każdy przekazany produkt spożywczy to kropla
dobra, która tworzy potężny ocean wsparcia i
miłości. Dziękujemy z całego serca właścicielom i
pracownikom sklepów za pomoc w
zorganizowaniu zbiórki oraz wyrozumiałość i
przychylność dla naszych działań – mówi
kierownik Punktu Wydawania Żywności Beata
Mrozińska.

Inicjatywa cieszyła się ogromnym zainteresowaniem
mieszkańców Wrocławia, dzięki którym udało się
zebrać imponującą ilość 700 kg żywności, co stanowi
znaczący wkład społeczności w pomoc najbardziej
potrzebującym.

Wielkanocna zbiórka żywności
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Czytanie etykiet produktów spożywczych w
dzisiejszych czasach jest bardzo ważne. To nie
tylko sposób na dokładniejsze zrozumienie, co
faktycznie spożywamy, ale także kluczowy krok
w dbaniu o nasze zdrowie i środowisko. Dzięki
świadomości na temat tego, na co zwracać
uwagę podczas czytania etykiet, konsumenci
mogą podejmować lepsze decyzje zakupowe –
informuje dietetyk kliniczny Marta Lutak. 

Zrozumienie informacji na etykiecie
produktu spożywczego jest niezwykle istotne
dla dokonywania świadomych wyborów.

MIESIĄC DOBREGO ŻYWIENIA 
Kontynuowano projekt „Dobre żywienie”, w ramach
którego w 2023 roku opublikowano na stronie Poranek.pl
63 artykuły, z tego 16 w ramach Miesiąca Dobrego
Żywienia. Październikowe wydarzenia zwane Miesiącem
Dobrego Żywienia odbyły się w roku 2023 już po raz
czwarty. W ich ramach powstało 6 artykułów napisanych
przez trzech ekspertów dietetyków, odbył się także wykład
online dietetyczki Justyny Bylinowskiej nt. bezpieczeństwa i
higieny żywienia w warunkach domowych oraz odbyły się
warsztaty wege gotowania online poprowadzone przez
Atelier Smaku. Powstał również e-book autorstwa lekarki
Grażyny Kuczek pt. „Żyj aktywnie, jedz świadomie:
praktyczny przewodnik”. Liczba beneficjentów: 975 osób. 
Dziękujemy wszystkim darczyńcom za okazane serce,  
naszym beneficjentom, jak również wszystkim osobom
zaangażowanym w powyższą Misję.
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Jak to działa

Pojęcie wdzięczności ma szerokie znaczenie, wykracza
daleko poza samo słowo „dziękuję”. Określamy nim
postawę i stan umysłu, które mogą radykalnie – na
lepsze – odmienić nasze życie. Zarówno badania
naukowe, jak i statystyki potwierdzają niezbicie:
wdzięczność nie tylko wywiera pozytywny wpływ na
nasze fizyczne i psychiczne zdrowie, ale jest pomocna
także w kształtowaniu trwałych relacji międzyludzkich.
Ba! Może nawet wydłużyć nasze życie.

W roku 2023 zostało
opublikowanych 240
artykułów i 50 filmów
na kanale YouTube.

Projekt Ewolucja Myślenia został przekształcony w
jednostkę organizacyjną Stowarzyszenia o nazwie
Centrum Edukacyjne EwolucjaMyslenia.pl, w ramach
którego nadal jest rozwijany portal internetowy
ewolucjamyslenia.pl. Jest to miejsce poruszające
zagadnienia związane z szeroko rozumianym well-
beingiem (dobrostanem), koncentrując się na promocji
zdrowego stylu życia, edukacji rodzinnej, wspierając
powyższe działania poprzez popularyzowanie wiedzy
naukowej w poszanowaniu tradycyjnych wartości.
Centrum Edukacyjne jako think tank koncentrowało się
przede wszystkim na badaniach literaturowych,
których efektem było rozwijanie portalu
ewolucjamyslenia.pl jako miejsca informacyjno-
edukacyjnego stawiającego na pierwszym miejscu
dobro jednostki i rodziny. W roku 2023 zostało
opublikowanych 240 artykułów, na kanale YouTube 50
filmów (w tym 38 shortsów). Liczba beneficjentów: 14
520 osób.
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Dziękujemy za Wasze wsparcie!

Stowarzyszenie PORANEK
ul. Żeromskiego 3, 50-321 Wrocław
tel. +48 535 525 852 
e-mail: biuro@poranek.pl 
nr konta: 10 1240 4025 1111 0010 6175 7085
www.poranek.pl

Poranek nadzieją na lepsze jutro


