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Maria Bar - Prezes Stowarzyszenia Poranek

UdzieliliSmy pomocy

17 366 osobom

W ramach
3 projektow.
Wartosc¢

pomocy wyniosta

5262 026,01 zt.

Kochany Darczynco, Drogi Przyjacielu,

W imieniu Stowarzyszenia Poranek chcialabym wyrazi¢ moja
wdzieczno$¢ za wsparcie, jakie okazale§ nam w minionym roku.
Dzieki ludziom takim jak Ty, w 2023 roku udato nam sie udzieli¢
pomocy 17 366 osobom, a warto$c¢ tej pomocy wyniosta
dokladnie 5 262 026,01 z}.

Twoja hojno$¢ i zaangazowanie sa fundamentem naszej
dzialalnosci. Szczegdlne podzigkowania kieruje réwniez do
naszych niezastgpionych partneréw: Gminy Miasta Wroclaw,
Miejskiego O$rodka Pomocy Spotecznej we Wroctawiu oraz
Banku Zywnos$ci we Wroctawiu. Ich wsparcie i wspdlpraca byly
kluczowe dla realizacji naszych dzialan. Ogromne
podziekowania nalezg sie takze firmom, ktére wsparly nas
finansowo i materialnie, oraz naszym niezawodnym
wolontariuszom, ktérych praca byla nieocenionym wkladem w
nasze projekty.

Dzigki programowi ,,Zywnosciowy SOS” Fundacji Biedronki
mogliSmy przygotowac paczki zywnosciowe i higieniczne dla
988 senioréw. Twoje wsparcie umozliwito nam dostarczenie
pomocy najbardziej potrzebujacym osobom, w tym cztonkom
Stowarzyszenia z Wroclawia i Lidzbarka Warminskiego oraz
beneficjentom skierowanym przez Miejski Osrodek Pomocy
Spolecznej we Wroclawiu.

Twoja pomoc byla rowniez kluczowa dla kontynuacji naszych
internetowych projektéw edukacyjnych, takich jak Centrum
Edukacyjne EwolucjaMyslenia.pl oraz ,Dobre zywienie”. Te
inicjatywy promuja zdrowy styl zycia i edukacje w obszarze
szeroko rozumianego well-beingu (dobrostanu), a dzieki
Twojemu wsparciu mogliSmy opublikowaé setki artykutéw i
filmoéw edukacyjnych, ktére dotarty do tysiecy oséb.

Bez Twojej hojnosci i zaangazowania nasze dzialania nie bytyby
mozliwe. Twoje wsparcie ma realny wplyw na zycie wielu ludzi,
ktdrzy dzieki Tobie otrzymali nie tylko pomoc materialng, ale
takze wsparcie emocjonalne i nadzieje na lepsze jutro.

Z przyjemnoscia przedstawiam Ci nasze Sprawozdanie
merytoryczne z dzialan Stowarzyszenia Poranek za 2023 rok.
Twoja ofiarno$¢ pozwala nam dziala¢ tam, gdzie pomoc jest
najbardziej potrzebna. To dzieki Tobie mozemy zmienia¢ §wiat
na lepsze. Dziekujemy z calego serca! JesteSmy wzruszeni Twoja
dobrocig i czujemy sie zaszczyceni, ze mozemy liczy¢ na
wsparcie tak wyjatkowych osdb.

Z wyrazami wdziecznosci
Maria Bar
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Prezes Stowarzyszenia Poranek




Stowarzyszenie PORANEK w roku 2023, dzieki ofiarnosci
ludzi dobrej woli oraz zaangazowania wolontariuszy, w
ramach trzech projektéw udzielilo pomocy 17 366 osobom,
o0 lgcznej wartosci 5 262 026,01 z1, z czego warto$¢ pracy
wolontariuszy wyniosta 94 793 zi.

Stowarzyszenie PORANEK w roku 2023 kontynuowato swoj
flagowy projekt zwigzany z nieodplatnym udzielaniem
regularnej pomocy zywnosciowym osobom bedacym w
trudnej sytuacji finansowej. Projekt polegal na
pozyskiwaniu zywnosci, jej magazynowaniu i dystrybucji
widrod najubozszych. Pomoca objeci zostali miedzy innymi
najbardziej potrzebujacy cztonkowie Stowarzyszenia z
Wroctawia i Lidzbarka Warminskiego. Liczba czlonkow
Stowarzyszenia osiggneta 10 094 osob. Lacznie udzielono
pomocy zywno$ciowej 1 871 beneficjentom, skierowanym
gléwnie przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej we
Wroctawiu. Beneficjenci otrzymali Zzywno$¢ przygotowana
dla nich w ramach unijnego programu pomocy
zywnoS$ciowej, jak i pozyskana ze sklepéw, hurtowni czy
od jej producentéw. Powyzsza dzialalno$¢ zostata wsparta
dotacja ze strony Gminy Wroclaw oraz e-kodami od
Fundacji Biedronki uzyskanymi w ramach programu
»Zywnosciowy SOS”. Zywno$¢ uzyskana dzieki powyzszym
e-kodom pozwolila na przygotowanie po jednej paczce dla
988 beneficjentéw, w wiekszosci (60%) seniorow (w wieku
60+). W powyzszych paczkach oprécz zywnosci
znajdowaly sie rowniez art. higieniczne.

prowadzenie i wspieranie dzialan dobroczynnych

-~ oraz edukacyjnych dla zapewnienia dobrostanu
= kazdemu czlowiekowi.



ey Kazdego dnia pomagamy ocalic godnosc
i u} “li ludzka i wspierac osoby, ktore borykaja
g g !umg sie z powaznymi Zyciowymi problemami.

Prezes Stowarzyszenia
odwiedza beneficjentow

Prezes Stowarzyszenia Poranek, Maria Bar, odwiedza i
podopiecznych, przynoszac ze soba cieplo i wsparcie,

ktore tak bardzo potrzebne jest w trudnych chwilach. ’ ’
Pomoc Stowarzyszenia Poranek daje mi
Podczas wizyt Prezes Stowarzyszenia Poranek ma wszystko w zyciu. Jak pojade do Punktu i
okazje porozmawiac z beneficjentami, wystuchac ich przywioze sobie jedzenie, to to jest
historii i trosk oraz podzieli¢ sie stowami otuchy. Te najwazniejsze, prawda? Pani Beata jako
spotkania byly i sa nie tylko okazja do przekazania pierwszemu wydaje mi zywnos$¢, z tego
zywno$ci, ale takze do budowania wiezi i pokazania wzgledu, ze jezdze na wdzku. Nie musze
naszym podopiecznym, zZe nie sa sami w swojej walce. czeka¢ w kolejce. Poranek jest dla mnie
ogromna pomoca — deklaruje z przejeciem
Pan Jozef.
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Zywnosci raz w tygodniu. Jak twierdzi, dzieki
otrzymywanym tu produktom spozywczym moze
przygotowaé¢ sobie duzo jedzenia i przydaje jej sie
wszystko. Tutaj zawsze moze liczy¢ na pomoc.

Poranek sprawia, ze mam
checi do zycia. Wiem, ze jak tu
przyjde, to zawsze co$ dostane
i dzieki temu uda mi sie przez
tydzien jako tako przezy¢ -
mowi Pani Marianna.



Wielkanocna zbiorka zywnosci

Inicjatywa cieszyta sie ogromnym zainteresowaniem
mieszkancéw Wroctawia, dzieki ktérym udato sie
zebra¢ imponujaca ilos¢ 700 kg zywnosci, co stanowi
znaczacy wkiad spotecznosci w pomoc najbardziej
potrzebujgcym.
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Dzieki ,,Wielkanocnemu koszykowi dobroci” zycie
naszych podopiecznych zyskato nowy wymiar.
Drobne gesty dobroci sprawity, ze Swigteczny czas
stat sie dla nich bardziej radosny i peten nadziei.
Kazdy przekazany produkt spozywczy to kropla
dobra, ktéra tworzy potezny ocean wsparcia i
mitosci. Dziekujemy z catego serca wiascicielom i
pracownikom sklepow za pomoc w
zorganizowaniu zbidérki oraz wyrozumiatos¢ i

przychylnos¢ dla naszych dziatan - moéwi
kierownik Punktu Wydawania Zywnosci Beata
Mrozinska.
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NA CO ZWRACAC UWAGE

PODCZAS CZYTANIA ETYKIET
PRODUKTOW SPOZYWCZYCH?

« Marta Lutak
dietetyk kliniczny

-
W

poranexk
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Zrozumienie
produktu spozywczego jest niezwykle istotne
dla dokonywania $wiadomych wyborow.

informacji na  etykiecie

9

Czytanie etykiet produktéw spozywczych w
dzisiejszych czasach jest bardzo wazne. To nie
tylko spos6b na dokladniejsze zrozumienie, co
faktycznie spozywamy, ale takze kluczowy krok
w dbaniu o nasze zdrowie i $rodowisko. Dzieki
swiadomosci na temat tego, na co zwracaé
uwage podczas czytania etykiet, konsumenci
moga podejmowac lepsze decyzje zakupowe —
informuje dietetyk kliniczny Marta Lutak.
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MIESIAC DOBREGO ZYWIENIA

Kontynuowano projekt ,Dobre zywienie”, w ramach
ktérego w 2023 roku opublikowano na stronie Poranek.pl
63 artykuly, z tego 16 w ramach Miesigca Dobrego
Zywienia. Pazdziernikowe wydarzenia zwane Miesigcem
Dobrego Zywienia odbyly sie w roku 2023 juz po raz
czwarty. W ich ramach powstato 6 artykutdw napisanych
przez trzech ekspertéw dietetykdw, odbyt sie takze wyktad
online dietetyczki Justyny Bylinowskiej nt. bezpieczenstwa i
higieny zywienia w warunkach domowych oraz odbyty sie
warsztaty wege gotowania online poprowadzone przez
Atelier Smaku. Powstal réwniez e-book autorstwa lekarki
Grazyny Kuczek pt. ,Zyj aktywnie, jedz $wiadomie:
praktyczny przewodnik”. Liczba beneficjentéw: 975 oséb.
Dziekujemy wszystkim darczyncom za okazane serce,
naszym beneficjentom, jak réwniez wszystkim osobom
zaangazowanym w powyzszg Misje.
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EWOLUCJA MYSLENIA

Zapraszamy Cig w podrd: po wiedze, ktdra przyniesie Ci rados¢, szczeécie i spetnienie. Tutaj well-being i satysfakcja z zycia
dostepne 53 dla kaidego cztowieka!

ZDROWIE

Wdziecznosc a dobrostan
cztowieka

CZYTAJ WIECEJ

Pojecie wdziecznosci ma szerokie znaczenie, wykracza
daleko poza samo stowo ,,dziekuje”. Okreslamy nim
postawe i stan umystu, ktére moga radykalnie — na
lepsze — odmieni¢ nasze zycie. Zaréwno badania
naukowe, jak i statystyki potwierdzajg niezbicie:
wdziecznos$¢ nie tylko wywiera pozytywny wplyw na
nasze fizyczne i psychiczne zdrowie, ale jest pomocna
takze w ksztattowaniu trwatych relacji miedzyludzkich.
Ba! Moze nawet wydtuzy¢ nasze zycie.
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Projekt Ewolucja Myslenia zostal przeksztalcony w
jednostke organizacyjng Stowarzyszenia 0 nhazwie
Centrum Edukacyjne EwolucjaMyslenia.pl, w ramach
ktérego nadal jest rozwijany portal internetowy
ewolucjamyslenia.pl. Jest to miejsce poruszajace
zagadnienia zwigzane z szeroko rozumianym well-
beingiem (dobrostanem), koncentrujac sie na promocji
zdrowego stylu zycia, edukacji rodzinnej, wspierajac
powyzsze dzialania poprzez popularyzowanie wiedzy
naukowej w poszanowaniu tradycyjnych wartosci.
Centrum Edukacyjne jako think tank koncentrowato sie
przede wszystkim na badaniach literaturowych,
ktérych efektem byto rozwijanie portalu
ewolucjamyslenia.pl jako miejsca informacyjno-
edukacyjnego stawiajgcego na pierwszym miejscu
dobro jednostki i rodziny. W roku 2023 zostato
opublikowanych 240 artykutéw, na kanale YouTube 50
filmoéw (w tym 38 shortséw). Liczba beneficjentéw: 14
520 osob.
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Dziekujemy za \Wasze wsparcie!

_

STOWARZIYSZENIE

poranek

Stowarzyszenie PORANEK
ul. Zeromskiego 3, 50-321 Wroctaw
tel. +48 535 525 852

e-mail: biuro@poranek.pl
nr konta: 10 1240 4025 1111 0010 6175 7085
www.poranek.pl

Poranek nackziejg na lepsze jutro



